
 

Sommerprogramm Movita 
In der Zeit von Montag, den 15.07.2019 bis einschließlich Freitag, den 23.08.2019 gilt nur dieser Plan. 

Am Montag, den 26.08.2019 und Dienstag, den 27.08.2019 ist das Tanzhaus aufgrund von internen 

Fortbildungen geschlossen.                  

Ab Mittwoch, den 28.08.2019 finden alle Gruppen wieder zur gewohnten Zeit statt.          

Wir freuen uns auf einen schönen Sommer mit Euch.  

Montag   15.07.  17:15 Uhr Movita         

Dienstag  16.07.  10:00 Uhr  Movita 

Mittwoch  17.07.  14:30 Uhr  Movita 

Donnerstag  18.07.  10:00 Uhr  Movita 

Freitag   19.07.  10:00 Uhr  Movita 

 

Montag   22.07.  10:00 Uhr Movita 

Montag   22.07.   20:30 Uhr  Line Dance Thema 1* 

Dienstag  23.07.  10:00 Uhr Movita 

Mittwoch  24.07.  10:00 Uhr Movita 

Mittwoch  24.07.  19:30 Uhr Line Dance Thema 2* 

Donnerstag  25.07.  20:30 Uhr Line Dance Thema 2* 

Sonntag  28.07.  16:30 Uhr Line Dance Thema 1* 

 

Montag   12.08.  10:00 Uhr Movita 

Montag   12.08.  19:30 Uhr Line Dance Thema 1* 

Dienstag  13.08.  10:00 Uhr Movita 

Dienstag  13.08.  20:30 Uhr Line Dance Thema 2* 

Mittwoch  14.08.  10:00 Uhr  Movita 

Donnerstag  15.08.  14:30 Uhr Movita 

Donnerstag  15.08.  19:30 Uhr Line Dance Thema 2* 

Freitag   16.08.  10:00 Uhr Movita 

Freitag   16.08.  20:00 Uhr Line Dance Thema 1* 
       *Thema 1 und Thema 2 sind nicht aufeinander aufbauend. 

 

Montag   19.08.  17:15 Uhr Movita 

Dienstag  20.08.  10:00 Uhr Movita 

Mittwoch  21.08.  14:30 Uhr Movita 

Donnerstag  22.08.  10:00 Uhr Movita 

Freitag   23.08.  10:00 Uhr  Movita  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Sommerprogramm Fitness 
 

In der Zeit von Montag, den 15.07.2019 bis einschließlich Freitag, den 23.08.2019 gilt nur dieser Plan. 

Am Montag, den 26.08.2019 und Dienstag, den 27.08.2019 ist das Tanzhaus aufgrund von internen 

Fortbildungen geschlossen.                  

Ab Mittwoch, den 28.08.2019 finden alle Gruppen wieder zur gewohnten Zeit statt.          

Wir freuen uns auf einen schönen Sommer mit Euch. 

 

Montag  15.07.  18:15 Uhr Zumba 

Dienstag 16.07.  18:15 Uhr  Tanzfitness 

Mittwoch 17.07.  18:15 Uhr Zumba 

Donnerstag 18.07.  20:15 Uhr  Move to Music 

 

Montag  22.07.  20:30 Uhr  Line Dance Thema 1* 

Dienstag 23.07.  18:15 Uhr Zumba 

Mittwoch 24.07.  18:15 Uhr Zumba 

Mittwoch 24.07.  19:30 Uhr  Line Dance Thema 2* 

Donnerstag 25.07.  20:30 Uhr Line Dance Thema 2* 

Sonntag 28.07.  16:30 Uhr Line Dance Thema 1* 

 

Montag  12.08.  19:30 Uhr Line Dance Thema 1* 

Dienstag 13.08.  18:15 Uhr Zumba 

Dienstag 13.08.  20:30 Uhr Line Dance Thema 2* 

Mittwoch 14.08.  18:15 Uhr Zumba  

Donnerstag 15.08.  19:30 Uhr Line Dance Thema 2* 

Freitag  16.08.  20:00 Uhr Line Dance Thema 1* 
      *Thema 1 und Thema 2 sind nicht aufeinander aufbauend. 

 

Montag  19.08.  18:15 Uhr Zumba 

Dienstag 20.08.  18:15 Uhr Tanzfitness 

Mittwoch 21.08.  18:15 Uhr Zumba 

Donnerstag 22.08.  20:15 Uhr Move to Music 

  
 

 


